
令和 7年 6月 2日（月） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 
 あじさいがきれいに咲

さ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。天気
て ん き

の変
か

わりやすいこの

時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はださむ

い日
ひ

があったり、と体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

に気
き

を配
くば

り、バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごし

ていきましょう。 

 がつ     けん こう しん だん   にってい 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2日
にち

（月
げつ

） 心臓
しんぞう

二次
に じ

聴診
ちょうしん

（対象者
たいしょうしゃ

） 

4日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（個別
こ べ つ

） 

5日
にち

（木
もく

） 検尿
けんにょう

二次
に じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

6日
にち

（金
きん

） 検尿
けんにょう

二次
に じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

10日
にち

（火
か

） 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

） 

12日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

） 

13日
にち

（金
きん

） 検尿
けんにょう

二次
に じ

 予備
よ び

（対象者
たいしょうしゃ

） 

18日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

） 

19日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

） 

■食中毒
しょくちゅうどく

 

食中毒
しょくちゅうどく

は、気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなり、菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすい６月
がつ

から 9月
がつ

頃
ごろ

にかけて

多
おお

く発生
はっせい

します。食
た

べ物
もの

の取
と

り扱
あつか

いには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

■けが 

雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

をさすことで視界
し か い

が悪
わる

くなり、けがの危険性
きけんせい

が高
たか

まります。また、雨
あめ

で滑
すべ

りやすく、転
ころ

びやすくもなりますので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してください。 

■かぜ 

蒸
む

し暑
あつ

さから汗
あせ

をかくことが増
ふ

えますが、朝夕
あさゆう

は気温
き お ん

が下
さ

がり寒
さむ

くなり、かぜを

ひきやすいです。汗
あせ

をかいたらすぐに着替
き が

え、寒
さむ

くなったら上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

うようにしましょう。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の注意点
ちゅう いて ん

 

6月
がつ

はむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

に

ついて考
かんが

える月
つき

です。 

しっかり歯磨
は み が

きをして 

ピカピカ
ぴ か ぴ か

の歯
は

に 

しましょう！ 

！ 

梅雨
つ ゆ

にきれいに咲
さ

くあじさいは、育
そだ

つ土
つち

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が変
か

わる植物
しょくぶつ

です。 

酸性
さんせい

の土
つち

だと青色
あおいろ

、アルカリ性
せい

の土
つち

だと赤色
あかいろ

になるのだそうです。 

梅雨
つ ゆ

でもちょっとした楽
たの

しみを作
つく

れると良
よ

いですね。 

【健康診断結果について】 

健康診断が終わった項目から、病院受診が必要な対象者に、順次お知ら

せを配付しています。内容を御確認いただき、受診が必要な場合は受診して

いただいて、その結果を担任までお知らせください。よろしくお願いします。 

保護者の方へ 

6月
がつ

9日
にち

（月
げつ

）13：00～1７：00 

スクールカウンセラー：深瀬
ふ か せ

先生
せんせい

による相談
そうだん

 

学
まな

び生
せい

活
かつ

アドバイザー：岸
きし

本
もと

先
せん

生
せい

による相
そ う

談
だん

 

6月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）13：00～14：00 

精神
せいしん

科学
か が っ

校医
こ う い

：五十嵐
い が ら し

先生
せんせい

による相談
そうだん

 

相
そ う

談
だん

を希
き

望
ぼう

される場
ば

合
あい

は、各
か く

学
がく

部
ぶ

 

総
そ う

括
かつ

までお知
し

らせください。 

 

 

 

こころの相談
そうだん

 


